
東京羽田ヴィッキーズU15
チーム案内



ユースクラブ理念
東京羽田ヴィッキーズはバスケットボールの普及活動を通じて、日本社会や
世界で活躍できる人材育成を目指します。

“「成功体験」から主体性・自信・やり抜く力を養う” 人

生の中でスポーツに関われる時間は限られています。
バスケットボールを通して得た経験をバスケットボール以外の場面でも活か
すものにしたいと考えています。「成功体験」を何度も経験できる環境を提
供することで、主体性・自信・やり抜く力を身に着けてもらい、将来バス ケ
ットボール以外の場面でも活躍できるような人材を輩出したいと考えていま
す。



ユースクラブビジョン

学業とチーム活動

の両立

社会で活躍できる

人材育成

世界で活躍できる

選手育成
・プロクラブ直属のユースチームだからこそ
できる育成カリキュラムの確立。

・将来社会で活躍できる人材育成のため
学業との両立を目指すシステム。



育成システムについて

U18(将来構想) 

U15

ユース(U12、U10)・アカデ
ミー

・トップチームを頂点に据え
低年齢層からユースまでの一貫体制。

トップチーム
・選手が近くにいることで、目指すべき 
場所が明確となり、刺激を受けることが
成長への大きな一助となる。



指導方針について

世界で

活躍する

選手の育成

ハードな 
ディフェン
ス

コミュニ
ケーション

世界に通用
するシュー
ト力

状況判断

・最後まで諦めないメンタリティーを持った
攻撃的なディフェンス力。

・秒毎の状況変化に正しく対応出来る判断力。
「情報収集→予測→判断→実行」という社会に出ても必要な
スキームをコート内外で養う。

・基本の質を高める。基礎の大切さを伝え、常にゲームを
意識した練習で、世界に通用するシュート力を養う。

・コート上の選手同士の声掛け、コーチングスタッフとの
会話等、積極的にコミュニケーションを取る習慣を身につける。



指導環境について
①トップチームの練習見学
プロはどんな練習をしているのか？
どのような姿勢でとりくんでいるのか？
プロクラブのユースチームだからこそ間近で学べます。

②プロ選手から指導を受けられるチャンスがある。
オフシーズンの間はトップチームの選手が指導してくれるチャンスがあります。
これもプロクラブならではです。

③食育の視点からの体作り
成長期という大事な時期に必要な食育という部分を、有資格者による指導によりより有効に身体作りを行います。

④トレーナーによるフィジカルサポート
バスケットボールに必要な筋肉や運動機能を、ストレングストレーナーから指導してもらい、技術力向上に役立てることが出来ます。

⑤チームデンティストによるサポート
アスリートにとって歯の噛み合わせはものすごく大事なことです。他のクラブチームでは類をみない、チームデンティストが無償で
サポートします。

⑥海外キャンプ
夏休みには希望者で短期の海外キャンプも予定しています。早い段階で本場のプレーを体感しすることの意識の向上と、異文化に触れることで世
界への興味を育み、希望者による将来の海外留学に役立てます。



指導体制について
顧問：萩原美樹子 ヘッドコーチ：山本英司

名誉コーチ：岩下圭太

▼選手歴
1989 – 1997 共同石油／ジャパンエナジー(現:ENEOS)
1997 サクラメント・モナークス(WNBA)
1997 – 1998 フェニックス・マーキュリー(WNBA)
1998 – 1999 ジャパンエナジー(現:ENEOS)
▼指導歴
2001 – 2015 早稲田大学女子バスケットボール部HC/AC
2003 – 2008 女子日本代表AC (アテネオリンピック)
2013 – 2015 ユニバーシアード女子日本代表HC
2016 – 2021 アンダーカテゴリ女子日本代表HC
2022 – 東京羽田ヴィッキーズHC

▼経歴
都立久留米高校→Salem Teikyo University
▼指導歴
2007-2014 開桜MBC
2016  西宮ストークス  アカデミーコーチ
2019  アースフレンズ東京Z  スクールコーチ
2019-2021  東京サンレーヴス  スクールコーチ
2020-2021  東京サンレーヴス  HC
2021-2023  香川ファイブアローズ  U18・アカデミーコーチ
2024  東京羽田ヴィッキーズ  ユースコーチ
▼資格
C級コーチライセンス

アシスタントコーチ：大窪耀平
▼経歴
高松商業高校→中央大学
2019-2022  東京羽田アシスタントコーチ

ヴィッキーズアカデミーコーチ
▼資格
A級コーチライセンス

▼経歴
熊本県立済々黌高等学校 →筑波大学→
茨城ロボッツ

▼指導歴
2016-19シーズン 茨城ロボッツHC
2019-2022 茨城ロボッツAC
2023-2024シーズン 東京羽田ヴィッ
キーズアシスタントコーチ
▼資格
S級コーチライセンス



指導体制について
コーチ：丹羽裕美 コーチ：水澤春奈

コーチ：田代桐花

▼選手歴
桜花学園高→早稲田大→トヨタ自動車→東京羽田
高校：IH・国体・WC優勝
大学：インカレ優勝 MVP 代表：U-19 日本代表
▼指導歴
ヴィッキーズアカデミーコーチ
群馬クレインサンダーズU15スキルコーチ

▼経歴
東京成徳大高→日本女体大→東京羽田
▼指導歴
ヴィッキーズアカデミーコーチ
▼資格
A級コーチライセンス

▼経歴
新潟中高→三菱電機コアラーズ→東京羽田（22年引退）
▼指導歴
ヴィッキーズアカデミーコーチ



指導体制について
アスレティックトレーナー：大智愛佳アスレティックトレーナー：小林夏実

クラブデンティスト兼ディベロップメントアドバイザー：
関根陽平

日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト
東京羽田ヴィッキーズ  クラブデンティスト
医学博士・歯学博士・鍼灸師・アスレティックトレーナー
みはる矯正・歯科医院  院長
東京医療保健大学  客員教授



活動内容について
①活動日時
週3回(平日2回、土日どちらか1回)

②活動場所
ヤマトフォーラム他、近隣体育館

③チーム体制
Aチーム選手 男女各18名。Bチーム制度有り。
東京羽田ヴィッキーズでは中学校との二重登録は認めていません。

④会員資格期間
原則選手が15歳になる年度の3月まで。
上記期間中に競技力を理由に会員資格が停止することはありません。

⑤入会方法
トライアウトに合格した選手。またはクラブが選手としての能力や将来性を評価し、個別に入会を認めた選手。



費用について
①入会金(年会費) 

16,500円(税込み)
Team JBA登録、スポーツ傷害保険料含む

②月謝
11,000円(税込み)。前月26日に集金致します。(集金方法は別途)

③ウェア代
ユニフォームは貸与となります。
ウェアに関しては支給となります。(一部有料)

④遠征費
実費となります。



将来構想
①海外キャンプ
希望者は夏休みに海外の異文化に触れ、海外のバスケットボールの取り組みを学ぶ

②奨学生制度
ヴィッキーズにその素質を認められたが、経済的に参加することが難しいユース生に関しては、
ヴィッキーズが支援します。

③U18設立
U15の選手が卒業してもそのままヴィッキーズの指導を受けることが出来るように、U18の設立を目指します。



年間スケジュール(仮)

month

4月 U15スタート ウェア採寸＆発注

5月 東京都U15リーグ申込 JBA登録

6月

7月 東京都U15リーグ戦

8月 東京都U15リーグ戦 合宿(大田区保養所)(仮) 海外キャンプ(仮)

9月 Jr.ウインターカップ予選

10月 Jr.ウインターカップ予選

11月

12月 大田区民大会

1月 Jr.ウインターカップ U15トライアウト告知

2月 ウェア採寸＆発注

3月 前座試合 U15トライアウト



入会方法
◯必要書類：
①入会申込書兼活動参加確認書
②プロフィール

◯集金システム登録
・koufuri+への登録をお願いします。



クラブ規約
〇別紙
・入会申込みフォーム内



東京羽田ヴィッキーズ
一般社団法人羽田ヴィッキーズ女子バスケットボールクラブ


